
Planted-Chicken-Curry
Basmati-Reis

Rüeblistengeli mit Vanille
Salat

-

Entrecôte mit Béarner Sauce
Nudeln mit Butter

Zucchetti
-
-
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Currycremesuppe
Gemüsebällchen mit Tomatensauce

Safranrisotto
Blumenkohl polnische Art

Friséesalat mit Kürbiskernen
-

Rauchsalami mit Maisbrot
Pouletsteak mit Kräutersauce

Lyonerkartoffeln
Kefen

-
-

Gazpacho
BIO-Rind-Siedfleisch mit Kapernsauce

Gnocchi Piemontese
Grüne Bohnen

Chinakohlsalat mit getrockneten Tomaten
Biskuit-Schoko-Roulade mit Erdbeeren

Gazpacho
Brokkoli-Käse-Plätzli mit Steinpilzsauce

Polenta

Safran-Fenchel
-

Biskuit-Schoko-Roulade mit Erdbeeren

Rüeblisuppe
Älplermagronen

Apfelmus
-

Salat mit Sprossenmix
Panna Cotta mit Blaubee und Mango

Rüeblisuppe
Mohnlachs (NO)

Israelische Perlweizenpfanne
Peperoni-Gemüse

-
Panna Cotta mit Blaubee und Mango

Gemüsecremesuppe
Soja-Bratwurst mit Zwiebelsauce

Mini-Rösti
Romanesco

Mischsalat Ortobello mit Ruebli
-

Gemüsecremesuppe
Luzerner Pastetlifüllung*

Trockenreis
Erbsli und Rüebli

Mischsalat Ortobello mit Ruebli
-

Maiscremesuppe
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Linsen Gemüse mit Suesskartoffeln

-
-

Griessflan mit Himbeersauce

Maiscremesuppe
Truthahnschnitzel mit Madeirasauce

Fregola Sarda

Blattspinat
-

Griessflan mit Himbeersauce

Gemüsebouillon mit Eierstich
Dinki-Geschnetzeltes "Zürcher-Art"

Tagliatelle
Zweifarbige Rüebli

-

Bouillon mit Eierstich
Tessinerbraten*
Kartoffelgratin
Ofentomaten

-

Mittagessen

Futura Classic

*
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Brownie (DE) mit Quarkmousse und Erdbeeren Brownie (DE) mit Quarkmousse und Erdbeeren

Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
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Linsen-Kartoffelburger mit Knoblidip
-

Ratatouille
-

Erdbeerenkompott

Wiener Rahmgulasch
Spinatspätzli

-
Rüeblisalat mit Ingwer

Erdbeerenkompott

-
Gemüseschnitzel mit Kräutersauce

Ebly-Mascarpone-Gemüse
-

Randensalat
Melonensalat mit Zitronenmelisse

-
Schweinefleisch-Teriyaki

Nüdeli
-

Selleriesalat Baumnuss
Melonensalat mit Zitronenmelisse

-
Birchermüsli

Weggli
Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Chorizzo Carpaccio mit Sbrinz und Gazpachosalat/ Vko

Sonnenblumenkernbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Papaya Kohlrabisalat auf Quinoa mit Gruentee

Dressing/VkoVollkornbrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kalbsbraten mit Remouladensauce und Ofentomaten /

VkoVollkornbrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Ravioli Cantadou mit Gemüserahmsauce

Reibkäse
-

Salat mit Croûtons (AT)
Zitronensorbet

-
Gauchosteak mit Kräuterbutter

Spanische-Kartoffel-Gemüse-Pfanne
-

Salat mit Croûtons (AT)
Zitronensorbet

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Basmatireis

-
Gurkensalat

-

-
Quiche Lorraine*

-

-
Gurkensalat

-

-
Griechischer Salat
Ciabatta mit Oliven

Butter
-

-
Geräucherter Lachs (NO) mit Gurken-Couscous-Salat

Mutschli
Butter

-
Pfirsichkompott Pfirsichkompott

- -

Futura Classic
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Abendessen

*
 =

 D
ie

se
 G

e
ri

ch
te

 e
n

th
a

lt
e

n
 S

ch
w

e
in

e
fle

is
ch

.


