Mittagessen

Woche 29 vom 15.07.2024 bhis 21.07.2024

Futura

Classic

Gemiuisecremesuppe Gemusecremesuppe
o) Weizen-Mozzarella-Karree Cordon-Bleu mit Truthahnschinken
o Quinoa-Pilaw Kartoffel-Wedges
8 Ratatouille Blumenkohl polnische Art
= Salat mit Grissini (IT) -
Brotsuppe Brotsuppe
%0 Gemuseschnitzel mit Knoblidip Geschnetzeltes Poulet stiss-scharf
0 Linsen mit Stisskartoffeln Mie-Nudeln
8 - Pak-Choi mit Sesam
5‘ Salat mit Radiesli -
Blaubeer-Aprikose-Muffin Blaubeer-Aprikose-Muffin
R Currycremesuppe Currycremesuppe
8 Zucchini-Piccata mit Tomatensauce Kalbshaxen Cremolata
= Basilikum-Risotto Polenta mit Oliven
] - Erbsli und Riebli
§ Gurkensalat mit Dill -
(o0) Fenchelsuppe Fenchelsuppe
% Felchen Knusperli (CH) Spaghettoni mit Spinat-Ricotta Sauce
= Salzkartoffeln Reibkase
c Lauchgemiise Gedinstete Cherry-Tomate
g Friséesalat mit Klrbiskernen Friséesalat mit Klrbiskernen
e Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce
Gemlisecremesuppe Gemlisecremesuppe
oy} BIO-Schweinsvoressen Thymiansauce Gemuseballchen mit Wasabisauce
L_'U Spatzli Gebratener Reis
v Flachbohnen mit Bohnenkraut Wok-Gemiise
F— Randensalat -
Gazpacho Gazpacho
o9 Dinki-Gulasch Pariserschnitzel vom Kalb 5
1%} Cous Cous Mandeln Tagliatelle 3
% Artischocken Peperonigemilise Brokkoli %
e ) : E
Milchreis-Creme mit Zimt-Kirschen Milchreis-Creme mit Zimt-Kirschen é»;
00 Gemuesebouillon Xavier Fleischbouillon Xavier 5
i Tofu-Krauter-Piccata-Cornnatur Schweinsfilet mit Champignonsauce S
c LEbly“Sonnenweizen Mini-Rosti S
N Kefen Kohlrabi und Riiebli S
% Salat mit sautierten Pilzen - GQS

Heidelbeere-Skyr-Schnitte (DE)

Heidelbeere-Skyr-Schnitte (DE)

*:



Abendessen e

Woche 29 vom 15.07.2024 bhis 21.07.2024

Futura

Geschnetzeltes Soja mit Krauterrahmsauce

Classic

Rinds-Gehackets mit Apfelmus

oy
i) Trockenreis Hornli
% Glasierte Riebli Geriebener Sbrinz
= Kopfsalat mit Sprossenmix Kopfsalat mit Sprossenmix
Banane Banane
%’3 Weichkaseteller Rohschinken vom Reckenhof mit Melone/ Vko
0 Gschwellti Sauerteigbrotli
5 - Butter
A . .
Milchkaffee Milchkaffee
8 Pizza mit Champignons Kalbsschnitzel mit Rahmsauce
= - Fregola Sarda
ﬁ - -
E Salat mit Rieblistreifen Salat mit Riieblistreifen
Brombeerenkompott Brombeerenkompott
oy - -
LU? Himbeerquark Vitello tonnato
H Weggli Grahambrotli
- Butter und Streichkase Butter
8 Eisbergsalat mit Linsen Eisbergsalat mit Linsen
a Milchkaffee Milchkaffee
oy} Soja-Steak mit Zwiebelsauce Pouletbrust mit Pfeffersauce
LE Kartoffelstock mit Peterli Orecchiette mit getrockneten Tomaten
Q - -
ﬁﬂ Salat mit Mozzarella-Perlen Salat mit Mozzarella-Perlen
Cassis-Glace Cassis-Glace
%’ Weizen-Gemdise-Gratin Siedfleisch mit Kapernsauce £
*g - Dampfkartoffeln 3
<5}
- - <
C‘B Fenchelsalat mit Orangen Fenchelsalat mit Orangen §
()
IS
00 - - 3
i Appenzeller-Kasesalat Roastbeefteller mit Salsa Verde S
g Sonnenblumenkernbrotli & Brotli Sonnenblumenkernbrotli & Brotli S
o Butter Butter b
n - - 8
. Q
Aprikosenquark Aprikosenquark I



