
Dicke Luft – Wenn die 
Stimmung überkocht
Wie sieht es mit meinem eigenen deeskalativen Verhalten aus? 





Phasenverlauf einer Gewaltsituation 
nach Breakwell





Polyvagaltheorie nach Stephen Porges

Die drei organisierenden Prinzipien 

Co-Regulation
Neurozeption 
Hierarchie der autonomen     

Reaktionsweisen



Co-Regulation 

„Die Fähigkeit, zu beruhigen und beruhigt zu 
werden, zu reden und zuzuhören, zu geben 
und zu empfangen, sich ungehindert in 
Verbindung hinein und wieder aus ihnen 
heraus zu bewegen, (…).“  

Porges, 1997 / 2010b, Kap. 7 S. 155 – 157)



Neurozeption 

„ … ist der Prozess, mit dessen Hilfe das 
Nervensystem unabhängig vom 
Bewusstsein, Gefahren einschätzt.» 
              

                Proges, 2010



autonome Reaktionsweisen 

Sicherheit / soziales Engagement 
(ventraler Vagus) 

Mobilisierung bei Gefahr: Kampf oder 
Flucht (SNS) 

Immobilisierung bei Lebensgefahr 
(dorsaler Vagus) 



Aggressionsapparat 

Input:
Schmerz

Ausgrenzung

Demütigung

Unfairness

emotionale 
Sofortbewertung 
(limbisches System)

Angst, Ärger (Amygdala)

Ekel (Insula)

Stress (Hypothalamus) 

Erregung (Hirnstamm)

soziale Abstimmung

Impulskontrolle
(Stirnhirn / 
präfrontaler Cortex)

Erfahrung & Erziehung

bottom up 
drive

top down 
control

Bauer, 2011

automatisierte (und 
teilbewusste) 
Wahrnehmungs- und 
Bewertungsprozesse

Aggression auslösender 
Reiz

Output:
Misstrauen

Feindseligkeit

Aggression

Gewalt



Moment mal… 

… nach den Inputs vom Referat…

Ist mein bisheriges deeskalatives Verhalten 
zielführend?

Welche Erkenntnisse nehme ich mit? 
Was ist mir für meine zukünftige Arbeit mit 

eskalierenden Patient:innen wichtig? 



Internes Weiterbildunsprogramm 
Luzerner Kantonsspital 

Verbale Deeskalation nach ProDeMa ® 

Befreiungstechniken 
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