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SCHLAFAPNOE UND CPAP-THERAPIE IM SPITAL




WAS IST SCHLAFAPNOE!

OSAS = obstruktives Schlafapnoe-Syndrom
® Atempausen im Schlaf

® Mindestens |0 sec, meist viel langer




SCHLAFAPNOE-SYNDROM OSAS

Freie Atemwege Verschlossene Atemwege
bei der obstruktiven Apnoe

harter Gaumen  Nasenhohle harter Gaumen  Nasenhdhle
Zunge weicher Gaumen Zunge | weicher Gaumen

Luftrohre Mundhdhle Luftrohre Mundhdhle



RISIKEN VON UNBEHANDELTER SCHLAFAPNOE

m Unfalle durch Einschlafen am Steuer

m Bluthochdruck

® Herzkrankheiten
® Schlaganfall

m Diabetes




CPAP-THERAPIE (CONTINOUS POSITIVE AIRWAY PRESSURE)

Cleveland Clinic. PAP therapy. https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/17320-pap-therapy. Accessed July 19, 2019.







MASKENSYSTEME / NASENPOLSTER

ResMed.ch



MASKENSYSTEME / NASENMASKE




MASKENSYSTEME / FULL FACE MASKEN

Lowensteinmedical.ch



ZUBEHOR

Philips.ch Resmed.ch



kontrollieren, ob die Maske korrekt sitzt (Luftverlust?)

jeden Morgen Maskenkissen mit Geschirrspulmittel unter dem Wasser reinigen,

trocknen lassen

jeden Morgen restliches Wasser vom Befeuchter ausleeren, ausspulen, am Abend neu

einfullen

Befeuchterkammer bei Bedarf entkalken
| x wochentlich den Schlauch auswaschen
Banderung bei Bedarf waschen bei 30°

| x monatlich den Filter wechseln

Wie reinige ich das
CPAP-Gerat und die Maske?




EINSTELLUNGEN

Beispiel Druckeinstellungen: Druck min: 4 cmH20O / Druck max: 14 cmH20

Druck (cmH20) — Druck --- Eingestellter Druck min/max
20 -

22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00



GERATEAUSWERTUNG

Therapiebericht
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ASV GERATE BEI ZENTRALEN ATEMPAUSEN

Bei zentralen Atempausen gibt das Hirn keinen Impuls zum Atmen
Mogliche Grunde:
® Cheyne-Stokes-Atmung bei schwerer Herzinsuffizienz

= CVI

m Opiate, Intoxikationen

" idiopathisch

loewensteinmedical.ch



BEISPIEL DRUCKVERLAUF ASV (EPAP 4-7, DU 3-10)

Druck (cmH20) — IPAP — EPAP
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BIPAP -THERAPIE / NIV (NICHT INVASIVE VENTILATION)

Lunge wird langfristig zu wenig beluftet, CO2 im Korper steigt an
Mogliche Grunde:

= Neuromuskulare Erkrankungen (z.B.ALS)

= Adipositas

= COPD

m Restriktive Lungenerkrankungen (z.B. Kyphoskoliose)



BIPAP-THERAPIE

= Spontane Atmung, die unterstutzt wird

= Bei jeder Einatmung wird ein Uberdruck aufgebaut, bei jeder Ausatmung senkt sich
der Druck

= Verschiedene Einstellungen moglich (Druckstarke, Atemfrequenz, Einatmungszeit,
Anstiegszeit etc.)




UNKLARHEITEN? RUFT AN!

= CPAP!? BIPAP!?
m | uftverlust!

m Gerateproblem!?

Wir helfen gerne ©
Tel 041 429 31 10



DANKE FUR DIE AUFMERKSAMKEIT
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