
Planted-Chicken-Curry
Basmati-Reis

Rüeblistengeli mit Vanille
Salat

-

Kalbsgeschnetzeltes "Zürcher-Art"
Mini-Rösti
Zucchetti

-
-
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Champignonsuppe
BIO Kalbsbrustschnitte

Spätzli
Grüne Bohnen

Friséesalat mit Kürbiskernen
-

Kürbispannacotta mit Bratapfel
Chäs-Plätzli

Lyonerkartoffeln
Blattspinat

-
-

Artischockensuppe
Soja-Steak mit Zwiebelsauce

Nudeln mit Butter
Kefen

Chinakohlsalat mit getrockneten Tomaten
Rüebli-Muffin

Artischockensuppe
Pouletsteak mit Kräutersauce

Tomaten-Polenta

Blumenkohl polnische Art
-

Rüebli-Muffin

Süssmaissuppe
Älplermagronen

Apfelmus
-

Salat mit Sprossenmix
Schoggicrème

Süssmaissuppe
Saiblingsfilet(IS) "Thai-Art"

Gebratener Reis
Wok-Gemüse

-
Schoggicrème

Gemüsecremesuppe
Soja-Schnitzel Hawaii mit Currysauce

Ebly-Weizen mit Mascarpone
Brokkoli

Lollo mit Mozzarella
-

Gemüsecremesuppe
Reckenhof-Steak* mit Kräuterbutter

Herzoginkartoffeln
Stangensellerie mit Tomaten

Lollo mit Mozzarella
-

Selleriecremesuppe
Gemüsebällchen mit Tomatensauce

Schupfnudeln

Gemüse Country-Style
-

Vermicelles-Törtli

Selleriecremesuppe
Truthahnschnitzel mit Madeirasauce

Fregola Sarda

Erbsen mit Maiskörner
-

Vermicelles-Törtli

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Dinki-Geschnetzeltes "Zürcher-Art"

Tagliatelle
Zweifarbige Rüebli

-

Geflügelbouillon mit Gemüsestreifen
Tessinerbraten*
Kartoffelgratin
Ofentomaten

-

Mittagessen

Futura Classic
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Brownie (DE) mit Quarkmousse und Apfel-Salat Brownie (DE) mit Quarkmousse und Apfel-Salat

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

M
o

n
ta

g
D

ie
n

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
F

re
it

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
Sa

m
st

ag
F

re
it

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag



Linsen-Kartoffelburger mit Knoblidip
Ratatouille

-
Rüeblisalat mit Ingwer

Apfelkompott

Pojarsky mit Rahmsauce
Cous-Cous mit Kürbis

Blattspinat mit Pinienkernen
-

Apfelkompott

-
Gemüseschnitzel mit Kräutersauce

Limonenrisotto
-

Randensalat
Banane

-
Carbonara Sauce*

Spaghetti
Geriebener Sbrinz

Selleriesalat Baumnuss
Banane

-
Birchermüsli

Weggli
Butter und Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Tessinerteller *

Sonnenblumenkernbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Aprikosenwähe

Schlagrahm
-
-

Milchkaffee

-
Wildpastete* mit Selleriesalat

Vollkornbrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Ravioli Cantadou mit Gemüserahmsauce

Reibkäse
-

Salat mit Croûtons (AT)
Zitronensorbet

-
Chili con carne

Tortillas
-

Salat mit Croûtons (AT)
Zitronensorbet

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Basmatireis

-
Gurkensalat

-

-
Quiche Lorraine*

-

-
Gurkensalat

-

-
Herbstlicher-Salatteller

Mutschli
Butter

-

-
Meeresfrüchtesalat mit Calamansi-Vinaigrette

Mutschli & Brötli
Butter

-
Birnenkompott Birnenkompott

- -

Futura Classic
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Abendessen
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