
Burrito mit Peperoni und Soja Filet Streifen mit Salsa
Trockenreis

-
Salat

-

Rehgeschnetzeltes mit Cranberrysauce
Spätzli

Kürbisgemüse aus dem Ofen
-
-
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Tomatencremesuppe mit Basilikum
Weizen-Schnitzel mit Pilzragout

Quinoa-Pilaw
Glasierte Rüebli

Kopfsalat mit Sprossen
-

Tomatencremesuppe mit Basilikum
Gebratenes Zanderfilet (EE)

Taglioline mit Sepia
Lauch à la creme

-
-

Suppe nach Hausfrauenart
BIO Ungarisches Gulasch

Salzkartoffeln
Zucchetti mit Basilikum

-
Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark

Suppe nach Hausfrauenart
Panaeng-Curry mit Gemüse-Bällchen

Kichererbsen

-
Salat mit Rüeblistreifen

Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark

Sauerkrautcremesuppe
Soja-Streifen „Stroganoff Art“

Pappardelle
Herbstgemüse

-
Caramel-Mousse

Sauerkrautcremesuppe
Gyros* mit Tsatsiki

Bratkartoffeln
Broccoli mit Pinienkernen

-
Caramel-Mousse

Gemüsecremesuppe
„Gun Madu“ Asiatische Teigtaschen

Asiatisches Gemüse mit Süsskartoffeln
-

Salat
-

Speckbrot mit Eigelbcreme und Heublumenspeck
Truthahnschnitzel mit Thymiansauce

Safranrisotto
Artischocken

-
-

Pastinakensuppe
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Nudeln mit Butter

Gemüsesymphonie
-

Falsches Spiegelei

Pastinakensuppe
Luzerner Bratwurst* mit Zwiebelsauce

Rösti

Bohnen mit Bohnenkraut
-

Falsches Spiegelei

Suppe nach Bauernart
Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce

Basmatireis
-

Salat mit Dörrfrüchten

Suppe nach Bauernart
Kalbbraten mit Pfifferlingsauce

Mohn-Schupfnudeln
Blattspinat

-

Mittagessen

Futura Classic
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Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe
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Omelette mit Käse
Lyonerkartoffeln
Tomatenragout

-
Orangensalat

Adrio* mit Senfsauce
Polenta

Schwarzwurzeln
Friséesalat mit Kürbiskernen

Orangensalat

-
Bulgur-Gemüse-Pfanne mit Sojastreifen

-
-

Eichblattsalat mit Ei
Herbstbeeren-Kompott

-
Pouletspiessli mit Kräutersauce

Gnocchi Piemontese
Erbsen mit Minze

Eichblattsalat mit Ei
Herbstbeeren-Kompott

-
Russischer Salat mit gefüllten Ei

Rusticobrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Salami* und Sbrinz mit Trüffeldip

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Warmer Apfelstrudel

Kalte Vanillesauce
-
-

Milchkaffee

-
Portopastete* mit Cumberlandsauce

Mutschli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kidneybohnengericht mit Schnittlauch Dip

Cous-Cous mit Kürbis
-

Brüsselersalat mit Orangen
Schoggi-Glace

-
Schweinsschnitzel Pariser Art

Fregola Sarda
Glasierte Rüebli

-
Schoggi-Glace

-
Vegetarisches Moussaka

-

-
Gurkensalat

-

-
Lammgigot (IE) mit Kräutern

Spinatspätzli

-
Salat mit Grissini (IT)

-

-
Glasnudelsalat mit Tofu

Grahambrötli
Butter

-

-
Reckenhofer Coppa mit Sbrinz/Vko

Grahambrötli & Brötli
Butter

-
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott

- -

Futura Classic
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Abendessen
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