
Omelette auf Pilzragout
Nudeln mit Pesto

-
Salat

-

Schweinsschnitzel mit Portweinsauce
Polenta

Flachbohnen mit Bohnenkraut
-
-
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Bündner Gerstensuppe
BIO Okara-Bällchen mit Currysauce

Spinat-Reis mit Pinienkernen
Ofentomaten

-
-

Lorbeer Pannacotta mit Vanillelauch
Thai-Poulet mit Kokos und Gemüse

Asia-Nudeln
-

Randensalat
-

Gelberbsensuppe
Soja Knusperstäbchen

Gerste mit Erbsen
Brokkoli

Salat mit Radiesli
Biskuit-Schoko Roulade mit Apfel-Zimt-Ragout

Gelberbsensuppe
Geschmorter Rindsbraten
Kartoffelstock mit Peterli

Wirsing
-

Biskuit-Schoko Roulade mit Apfel-Zimt-Ragout

Brotsuppe
Agnolotti Kürbis mit Basilikumsauce

Geriebener Sbrinz
-

Friséesalat mit Kürbiskernen
Rote Gruetze mit Vanillecreme

Brotsuppe
Forellenfilet (IT) mit Petersiliensauce

Ebly-Weizen mit Mascarpone
Blumenkohl polnische Art

-
Rote Gruetze mit Vanillecreme

Gemüsecremesuppe
Quinoa-Tätschli

Ratatouille
-

Gurkensalat mit Dill
-

Gemüsecremesuppe
Kalbs-Cordon-Bleu mit Truthahnschinken

Kartoffel-Wedges
Mischgemüse

-
-

Kartoffelsuppe mit Majoran
Vegi-Geschnetzetes Zürcher Art

Tagliatelle

Artischocken Peperonigemüse
-

Marronimousse

Kartoffelsuppe mit Majoran
Tessinerbraten* mit Biersauce*

Risotto mit Pilzen

Zucchetti mit Basilikum
-

Marronimousse

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
Gemüseschnitzel mit Knoblidip

Linsen mit Süsskartoffeln
-

Salat mit sautierten Pilzen

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
Hirschsteak Baden-Baden

Spätzli
Rosenkohl mit Speck*

-

Mittagessen

Futura Classic
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Geschnetzeltes Quorn mit Kräuterrahmsauce
Trockenreis

Glasierte Rüebli
-

Kiwiwürfel

Lasagne Verde Al Forno
-
-

Kopfsalat mit gehackten Ei
Kiwiwürfel

-
Pizza mit Champignons

-
-

Salat mit Rüeblistreifen
Mango-Passionsfrucht-Salat

-
Wasserbüffel-Brühwurst mit Senf

Kartoffelsalat
-
-

Mango-Passionsfrucht-Salat

-
Orientalischer Couscous-Salat

Sauerteigbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Schinkenteller* mit Mixed-Pickles

Sauerteigbrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Apfelquark mit Haferflockencrumble

Einback
Butter

-
Milchkaffee

-
Bündnerteller garniert*

Weizenbrötli
Butter

Eisbergsalat mit Linsen
Milchkaffee

-
Kidneybohnengericht mit Schnittlauch Dip

Tortillas
-

Sellerie-Julienne
Vanilleglace

-
Ofenfleischkäse* mit Zwiebelsauce

Fregola Sarda
-

Sellerie-Julienne
Vanilleglace

-
„Mapo“ Japanische Bolognese mit Tofu

Basmati-Reis

-
Fenchelsalat mit Orangen

-

-
Siedfleisch mit Meerrettichsauce

Dampfkartoffeln

-
Fenchelsalat mit Orangen

-

-
Wakame Salat mit Sushi Reis Miso Creme

Grahambrötli
Butter

-

-
Antipasto di Salumi*
Grahambrötli & Brötli

Butter
-

Fruchtsalat Fruchtsalat

- -

Futura Classic
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Abendessen
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