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Universitares Lehr- und Forschungsspital LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Beckenbodenzentrum, LUKS Luzern

Inkontinenz — Es gibt Losungen
Informationsabend

Donnerstag, 10. April 2025, 17.00 — 19.30 Uhr
LUKS Luzern — HOrsaal, Spitalzentrum

herzlich, kompetent, vernetzt



Brechen wir das Tabu

Inkontinenz — sei es in Form von Stuhl- oder Harninkontinenz — ist weiter
verbreitet, als viele denken, und betrifft Menschen aller Altersgruppen. Doch
es gibt zahlreiche wirksame Losungsansatze, die helfen konnen.

Das interdisziplinare Beckenbodenzentrum ladt Sie herzlich zu dieser
Veranstaltung ein. Unsere Expertinnen und Experten aus der Proktologie,
Urogynakologie und Urologie sowie unsere Therapeutinnen bieten Ihnen
einen tiefen Einblick in dieses oft tabuisierte Thema — jenseits des
Sprechstundenzimmers.

Wir sprechen tber die Ursachen, informieren Uber die notwendigen
Untersuchungen und Abklarungen und geben Ihnen einen Uberblick Uber
die verschiedenen Therapiemoglichkeiten.

Lassen Sie uns zusammen das Tabu der Inkontinenz brechen.

Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger
Leitung Proktologie



Referentinnen und Referenten

Dr. sc. med. Dr. med.
Roxane D. Staiger
Leitung Proktologie

Dr. med.
Marko Kozomara-Hocke
Leitender Arzt Urologie

Gabriela Pleisch
Beckenbodenphysiotherapeutin

PD Dr. med.
Corina Christmann
Chefarztin Gynakologie

KD Dr. med.
Henning Fischer

Co-Chefarzt Notfallzentrum

o,

Dr. med.
Andreas Studer
Oberarzt Urogynakologie

Monika Faden
Urotherapeutin



Programm

Teil 1 Inkontinenz - Brechen wir das Tabu.

17.00 Begrussung Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger
17.05 Urininkontinenz - PD Dr. med. Corina Christmann
muss ich das akzeptieren? Dr. med. Andreas Studer

Dr. med. Marko Kozomara-Hocke

17.40 Stuhlinkontinenz — Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger
mein grosses Geheimnis

18.05 Pause mit Apéro

Teil 2 Therapieméglichkeiten bei Inkontinenz

18.35 Inkontinenzprodukte — Monika Faden
Ein Weg durch den Dschungel

18.45 Beckenbodenphysiotherapie — Gabriela Pleisch
Was erwartet mich?

19.00 Periphere tibiale Nervenstimulation Patrizia Inderkum
(PTNS) — Tut das weh?

19.15 Sakrale Neuromodulation (SNM) — KD Dr. med. Henning Fischer
Wie funktioniert das?

19.30 Verabschiedung Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger
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Informationen rund um die Veranstaltung

Anmeldung

Der Eintritt ist frei. Da bei den Vortrdgen die Platzzahl
beschrankt ist, nehmen wir lhre Anmeldung gerne
elektronisch entgegen.

A

luks.ch/informationsabend-inkontinenz-2025

Veranstaltungsort

Luzerner Kantonsspital
Spitalzentrum, Haus 31, Horsaal
Spitalstrasse

6000 Luzern 16

-
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